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南
松
浦
郡
新
上
五
島
町
網
上
郷

な
が

た

と
も

じ

ろ
う

永
田
友
二
郎
さ
ん（
７０
）
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永
田
さ
ん
は
約
七
〇
�
の
畑
に
文
代
さ

ん
と
二
人
で
サ
ツ
マ
イ
モ
・
馬
鈴
薯
・

キ
ャ
ベ
ツ
・
ト
マ
ト
・
カ
ボ
チ
ャ
な
ど
約

三
〇
種
類
の
野
菜
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

農
業
の
ス
タ
ー
ト
は「
無
人
市
」

十
五
歳
か
ら
約
四
十
年
間
漁
師
を
し
て

い
た
永
田
さ
ん
。
知
人
か
ら
の
「
荒
地
を

開
墾
し
て
栽
培
し
た
野
菜
を
無
人
市
に
出

し
て
み
な
い
か
」
と
い
う
一
言
が
農
業
を

始
め
た
き
っ
か
け
で
す
。
元
々
、
家

庭
菜
園
で
野
菜
を
作
っ
て
い
た
文
代

さ
ん
と
一
緒
に
取
り
組
み
、
十
年
程

前
に
無
人
市
に
出
荷
す
る
こ
と
で
永

田
さ
ん
の
農
業
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。毎

日
楽
し
く
て

し
ょ
う
が
な
い

朝
早
く
か
ら
畑
に
来
て
農
作
業
を

行
う
永
田
さ
ん
。「
周
囲
の
人
か
ら

は
朝
も
早
い
し
屈
み
っ
ぱ
な
し
だ
し
、
大

変
で
し
ょ
？
と
よ
く
言
わ
れ
る
ん
で
す
。

け
ど
き
つ
い
な
ん
て
感
じ
な
い
。
楽
し
く

て
し
ょ
う
が
な
い
ん
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

「
毎
日
野
菜
に
触
れ
て
い
る
と
野
菜
が

言
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
る
ん
で
す
。�
水

が
欲
し
い
�
と
か
�
あ
つ
い
�
と
か
。
そ

れ
が
楽
し
い
ん
で
し
ょ
う
ね
」
と
笑
顔
で

す
。「

お
い
し
か
っ
た
」

こ
の
一
言
に
尽
き
る
！

農
業
の
や
り
が
い
っ
て
ど
ん
な
時
に
感

じ
ま
す
か
？
と
尋
ね
る
と
「
や
っ
ぱ
り
お

い
し
か
っ
た
と
言
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
で

し
ょ
う
」
と
話
す
永
田
さ
ん
は
、
地
元
の

小
学
校
に
給
食
用
の
馬
鈴
薯
や
タ
マ
ネ
ギ

な
ど
の
野
菜
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
給
食
に
招
待
さ
れ
る
と
い
う
お
二

人
は
子
ど
も
た
ち
の
人
気
者
。

「
道
端
で
〝
友
二
郎
さ
ん
の
野
菜
お
い
し

か
っ
た
よ
〜
〞
と
声
ば
か
け
て
く
れ
る
と

よ
」
と
嬉
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

自
然
そ
の
も
の
の
味
を

「
農
薬
や
化
学
肥
料
は
使
わ
な
い
よ
う

に
し
て
い
る
」
と
い
う
永
田
さ
ん
は
「
形

が
悪
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
け
ど

味
は
ほ
ん
と
に
い
い
ん
で
す
。
だ
か
ら
自

然
そ
の
も
の
の
味
を
安
心
し
て
食
べ
て
ほ

し
い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

「
こ
れ
か
ら
は
後
継
者
を
育
て
て
い
き

た
い
。
だ
け
ど
ま
だ
ま
だ
自
分
自
身
が
農

業
を
続
け
て
い
き
た
い
」
と
今
後
の
目
標

も
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

▲永田友二郎さんと文代さん（６３）
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産直
市場
�

力を合わせて頑張るぞ～！

女性部によるふるまい豚汁
おいしかよ～
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産直市場�

直送便�
４月１７日、『産直市場 五島がうまい』竣工式を開催しました。

当ＪＡ初となる直売所『産直市場 五島がうまい』。敷地面積約１，０００�に五島産の新鮮・安全・

安心な農産物だけでなく、五島牛・五島豚など地元の食材を一堂に集めた大型直売施設です。

開会にあたり中尾弘一組合長は「『産直市場 五島がうまい』を

拠点とし、生産者とＪＡが一体となって五島農業に活力を与えるこ

とができるよう、地産地消や五島産ブランドづくりに取り組む」と

話しました。

また、４月１９日のオープンには朝早くから大勢の方にお越しいた

だき、長蛇の列ができました。初日来場者数は１，０００人を超え、多

くの人で賑わいました。

今後も新鮮な食材が集まる場所としてだけでなく、様々な食農教

育やイベントも予定しています。多くの方にお越しいただき、地域

の皆様に愛される直売所となるよう取り組んで参りますので、宜し

くお願い致します。
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管
内
で
は

二
月
中
旬
か

ら
二
〇
一
一

年
産
ハ
ウ
ス

び
わ
の
出
荷

が
続
い
て
お

り
、
四
月
中

旬
頃
に
は
出

荷
最
盛
期
を

迎
え
ま
し
た
。

本
年
産
ハ

ウ
ス
び
わ
の

作
付
面
積
は

二
〇
三
�
で
、

約
一
一
�
の
出
荷
量
を
計
画
。
昨
年
と
比
較
す
る
と

約
六
五
�
の
面
積
拡
大
と
な
り
ま
し
た
。

ハ
ウ
ス
び
わ
栽
培
農
家
の
馬
場
嵜
誠
さ
ん
は
「
収

穫
時
期
は
遅
れ
た
も
の
の
、
糖
度
は
高
く
、
四
割
が

２
Ｌ
サ
イ
ズ
と
作
柄
は
上
々
」
と
話
し
ま
し
た
。

出
荷
は
五
月
上
旬
ま
で
続
く

予
定
で
、
Ｊ
Ａ
で
は
今
後
も
出

荷
集
中
や
品
質
低
下
を
招
か
な

い
よ
う
、
収
穫
期
の
温
度
管
理

徹
底
を
指
導
す
る
こ
と
で
安

心
・
安
全
な
「
長
崎
び
わ
」
の

生
産
を
行
う
方
針
で
す
。

（
日
本
農
業
新
聞
四
月
七
日
掲

載
）

四
月
二
十
六
日
、
第
十
回
全
国
和
牛
能
力
共

進
会
（
全
共
）
に
向
け
、
管
内
で
飼
育
し
た
子

牛
十
頭
が
雲
仙
市
に
あ
る
県
南
家
畜
市
場
へ
出

発
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
で
は
全
共
へ
一
頭
で
も
多
く
出
品
・
入

賞
を
す
る
た
め
、
Ｊ
Ａ
施
設
を
活
用
し
、
全
共

肉
牛
の
部
に
該
当
す
る
候
補
牛
十
三
頭
の
飼
養

管
理
を
二
〇
一
一
年
二
月
か
ら
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
選
抜
さ
れ
た
十
頭
は
、
管
内
で
の
三
回
に

渡
る
現
地
選
抜
調
査
に
よ
り
選
抜
さ
れ
た
優
れ

た
子
牛
で
す
。

十
頭
は
今
後
、
プ
レ
全
共
の
肥
育
実
績
に
よ

り
選
定
さ
れ
た
十
八
名
の
肥
育
農
家
の
手
に
よ

り
肥
育
さ
れ
ま
す
。

四
月
十
五
日
、
本
店
で
二
〇
一
一
年
度
Ｌ
Ａ
進

発
式
を
行
い
ま
し
た
。
同
式
に
は
Ｌ
Ａ
十
九
名
と

Ｊ
Ａ
役
職
員
な
ど
約
二
十
五
名
が
出
席
。

開
会
に
あ
た
り
中
尾
弘
一
組
合
長
は
「
Ｊ
Ａ
の

顔
と
し
て
組
合
員
に
接
し
て
欲
し
い
。
相
互
扶
助

の
精
神
で
Ｌ
Ａ
が
一
体
と
な
り
、
取
り
組
ん
で
く

だ
さ
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

Ｌ
Ａ
職
員
を
代
表
し
、
今
年
新
た
に
Ｌ
Ａ
と
し

て
加
わ
っ
た
山
崎
政
宏
さ
ん
は
「
提
案
型
推
進
に

よ
り
利
用
者
満
足
度
の
向
上
に
努
め
ま
す
」
と
決

意
表
明
を
行
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
で
は
今
後
も
３
Ｑ
訪
問
の
徹
底
で
、
組
合

員
や
地
域
住
民
の
安
心
な
生
活
を
支
え
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

五五島島地地区区代代表表牛牛１１００頭頭出出発発
―第１０回全国和牛能力共進会―

出出荷荷 最最盛盛期期迎迎ええるる
―２０１１年産ハウスびわ 収穫―

安安心心なな生生活活をを支支ええるる
―平成２３年度 LA進発式―

品質上々のハウスびわの収穫

全共に向け出発する代表牛

決意表明を行う
山崎政宏さん

２０１１年産ハウスびわ

ガンバロー三唱を行う
LA職員
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管
内
で
は
四
月
中
旬
か
ら
早
期
米
コ
シ
ヒ
カ

リ
の
田
植
え
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
で
は
三
月
上
旬
に
早
期
米
コ
シ
ヒ
カ
リ

の
播
種
を
行
っ
て
お
り
、
Ｊ
Ａ
育
苗
施
設
で
育

苗
さ
れ
た
苗
は
約
三
〇
、
八
〇
〇
箱
と
な
り
ま

し
た
。
四
月
上
旬
か
ら
は
管
内
約
四
〇
〇
戸
の

農
家
へ
の
苗
配
布
が
始
ま
っ
て
お
り
、
各
農
家

で
田
植
え
を
行
っ
て
い
ま
す
。

二
〇
一
一
年
産
早
期
米
コ
シ
ヒ

カ
リ
の
田
植
え
面
積
は
約
二
二
〇

�
を
計
画
し
て
お
り
、
育
苗
を

行
っ
た
苗
は
昼
と
夜
の
温
暖
差
が

あ
っ
た
も
の

の
、
順
調
に

生
育
し
ま
し

た
。今

回
田
植

え
を
行
っ
た

分
は
、
早
い

と
こ
ろ
で
は

お
盆
前
に
収

穫
を
迎
え
る

見
込
み
で
す
。

管
内
で
は
二

月
下
旬
か
ら
二

〇
一
一
年
産
春

芽
ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
の
出
荷
が
続

い
て
お
り
、
四

月
上
旬
か
ら
は

出
荷
ピ
ー
ク
を

迎
え
て
い
ま
す
。

管
内
の
春
芽

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

は
栽
培
面
積
六

九
五
�
、
生
産
者
五
十
五
戸
と
五
十
六
�
の
面
積

拡
大
。
そ
れ
に
伴
い
、
販
売
量
も
約
五
十
�
と
昨

年
を
上
回
る
見
込
み
で
す
。

本
年
産
は
二
月
か
ら
三
月
に
寒
い
日
が
続
い
た

た
め
、
収
穫
時
期
も
一
週
間
程
遅
れ
た
も
の
の
、

品
質
は
良
く
、
２
Ｌ
〜
Ｌ
サ
イ
ズ
が
中
心
。

寒
い
地
域
の
生
産
者

は
「
ハ
ウ
ス
を
二
重
に

し
た
た
め
、
三
月
に

入
っ
て
も
続
い
た
霜
に

よ
る
被
害
は
軽
減
。
順

調
な
生
育
と
な
っ
た
」

と
話
し
ま
し
た
。

春
芽
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

の
出
荷
は
五
月
ま
で
続

く
予
定
で
、
六
月
か
ら

は
夏
芽
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

の
出
荷
も
ス
タ
ー
ト
し

ま
す
。

Ｊ
Ａ
で
は
管
内
に
あ
る
三
十
五
校
の
小
学
校
に
食

農
教
育
教
材
本
八
九
〇
冊
を
配
布
し
ま
し
た
。

こ
の
食
農
教
育
教
材
本
の
贈
呈
は
、
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク

が
「
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
食
農
教
育
応
援
事
業
」
の
一
環
と

し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

管
内
に
あ
る
五
島
市
立
奥
浦
小
学
校
で
は
四
月
十

三
日
、
食
農
教
育
教
材
本
の
贈
呈
式
を
行
い
ま
し
た
。

教
材
本
は
同
校
五
年
生
を
対
象
に
二
十
冊
を
配
布
。

教
材
を
手
に
し
た
児
童
は
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
」
と
笑
顔
で
す
。

五
年
生
の
社
会
科
を

担
当
す
る
加
藤
盛
彦
教

頭
は
「
本
校
で
は
農
作

業
体
験
を
毎
年
行
っ
て

い
る
。
そ
の
経
験
と
こ

の
教
材
を
通
し
て
、
農

家
の
苦
労
や
地
域
の
良

さ
、
伝
統
を
学
ん
で
欲

し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

苗苗はは順順調調にに生生育育苗苗はは順順調調にに生生育育
―早期米コシヒカリ田植えスタート―

面面積積拡拡大大 生生育育もも順順調調
―２０１１年産春芽アスパラガス出荷―

体験と教材で学ぶ
―ＪＡバンク食農教育教材本 贈呈―

早
期
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
田
植
え

収穫したアスパラガス

教材を手に笑顔の子どもたち

２０１１年産春芽アスパラガスの収穫

配布した教材

コ
シ
ヒ
カ
リ
の
苗

ごとう7



フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
は
四
月
二

十
四
日
、
第
八
回
総
会
を
行
い
ま
し

た
。同

部
会
は
毎
年
、
総
会
と
と
も
に

イ
チ
ゴ
狩
り
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
子
ど
も
も
含
め
た
約
三
〇
人
が
参
加
。

参
加
者
は
真
っ
赤
に
色
づ
い
た
イ
チ
ゴ
を
一
つ

一
つ
摘
み
取
り
な
が
ら
「
き
れ
い
だ
ね
」「
か
わ

い
い
」
と
笑
顔
で
す
。

収
穫
後
は
収
穫
し
た
イ
チ
ゴ
を
使
っ
た
お
や
つ

作
り
も
実
施
。
今
回
は
イ
チ
ゴ
ク
レ
ー
プ
作
り
。

親
子
・
友
達
同
士
で
協
力
し
な
が
ら
調
理
し
、
イ

チ
ゴ
た
っ
ぷ
り
の
ク
レ
ー
プ
が
完
成
し
ま
し
た
。

橋
本
正
江
部
会
長
は
「
新
し
い
仲
間
も
加
わ
り
、

部
会
も
活
気
づ
い
て

い
る
。
今
後
も
部
員

が
楽
し
く
活
動
で
き

る
取
り
組
み
を
積
極

的
に
実
施
し
、
仲
間

作
り
を
広
め
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

生でおいしく食べるこつは「一度冷水に放す」こと。
そうすると、よりパリッとした食感になります。ただ
し、栄養分が流れ出てしまうので、長くつけ過ぎるの
は禁物。２～３分を目安にし、しっかり水気を切りま
しょう。サラダにするときは刃物を使って切ると断面
が茶色くなりやすいので、手でちぎるのがお勧め。断
面が粗くなり、ドレッシングも絡みやすくなります。
選ぶときは、巻きが緩く、ふんわりしていて、切り

口が白いものを。赤茶色に変色したものは収穫から時
間がたっているので避けましょう。
保存の際は、いたんだ部分を外して、ラップに包む

かポリ袋に入れ、芯を下にして野菜室へ。芯の切り口
から出る乳状の液がいたみのもとなので、芯をくり抜
いて保存すると鮮度が落ちにくくなります。食感が悪
くなるので冷凍には向きません。

豚肉（しょうが焼き用） …１５０�
Ａ
塩…………………小さじ１／８
酒…………………大さじ１／２
かたくり粉…………大さじ１／２
レタス ………………………１５０�
ネギ……………………………１０�

ショウガ……１／２かけ（５�）
サラダ油……………大さじ１／２
Ｂ
しょうゆ………………小さじ１
酒………………………小さじ１
オイスターソース……小さじ１
ごま油……………………小さじ１

� 豚肉は３～４�幅に切って、Ａで下味をつけ、かたくり粉をまぶし
ます。

� レタスは４～５�大のざく切りにします。ネギは４～５�長さの斜
め薄切りにします。ショウガは千切りにします。Bは合わせます。

� 深めのフライパンにサラダ油を熱し、肉の両面を焼きます。肉を片
側に寄せ、空いた所にネギとショウガを入れて、弱火で炒めます。
しんなりしたらＢを加えて全体を混ぜます。

� レタスを加えて強火にし、大きく混ぜます。かさがやや減ったら、
ごま油を鍋肌から回し入れ、火を止めます。

仲間作り広める
－平成２３年度フレッシュミズ部会総会

レ タ ス

RECIPE

「シャキッ」とした歯触りが魅力、サラダの定番野菜

材料（２人分）

作り方

女性部の活動

（１人分２７４kcal）

イ
チ
ゴ
ク
レ
ー
プ
作
り

「
お
い
し
く
な
〜
れ
」

調理時間

１５分

レタスと豚肉の
中華炒め

まっかなイチゴ
「おいしそ～」
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今年度よりＬＡになりま

した。３月まで経済担当を

していて、４月からＬＡと

いうことで少し戸惑っています。ＬＡの諸先輩

方のアドバイスや自分なりに勉強をして、地域

の皆さんのお役にたてるように頑張りたいです。

ごとう農協に入組して９年目ですが初心を忘

れず、経済で学んだ経験を活かしながら、共済

推進を頑張ります。

１８年ぶりに共済事業を
担当します。組合員さん
や地域の皆さんとのつな
がり、信頼関係の中で推進するのが共済事業で
あり、ＪＡの伝統だと考えております。
お客様のことを第一に考え、お客様それぞれ
に必要な保障のご提案をお届けして参ります。
お客様に必要とされ、信頼して頂けるライフア
ドバイザーでありたいと思っております。どう
ぞ宜しくお願い致します。

★配属先：本山支店

管理金融課

★出身地：五島市福江町

★出身大学：長崎県立大学

４月から本山支店でお世

話になっています。組合

員の皆さんに信頼される

職員を目指し、明るく元

気に頑張りたいと思いま

す。

２３
よしはら ま さ こ

吉原真沙子

★配属先：本店金融部
管理金融課

★出身地：五島市三井楽町
★出身大学：福岡女学院

大学短期大
学部

こんにちは！明るい笑顔
と挨拶を心掛け、業務に
関しても、１日１日を大
切にし、日々努力をおし
まず過ごしていきます。
早く、皆様に顔と名前を
覚えていただきたいです。
これからどうぞよろしく
お願いいたします。

２０
み た かず み

三田 和未

★配属先：本店総務部
総務課

★出身地：五島市福江町
★出身高校：長崎県立

海陽高等学校
入組して、約１ヶ月が経
ちました。改めてＪＡの
一員になることができて、
良かったと思います。こ
れから、明るく元気に！
そして組合員の方々に少
しでも早く信頼してもら
えるように努力します！
よろしくお願いします。

１８
やまぐち ま り な

山口真利奈

介紹員職ＡＬ任新

本店 共済ＬＡ課

嶋里 卓見
新魚目支店 共済課

出口 大輔

ごとう9



１．切り替え（新しい通帳への切り替え）が必要なお客様

２．そ の 他

貯貯金金ごご利利用用ののおお客客様様へへおお知知ららせせ
平成２３年５月６日より信用端末機が新しくなります。このため、通帳等の切り替えが必

要となるお客様がいらっしゃいますので、ご連絡申し上げます。
なお、切り替えには２～３分かかることから当分の間ご迷惑をお掛けいたしますが、事

情ご理解の上、ご協力頂きますようお願い申し上げます。

普通貯金通帳をお持ちのお客様で、窓口でご利用されているお客様。
※ATM現金自動受払機においては、今お持ちの通帳がそのままご利用できます。
使いきったところで、窓口で新通帳にお切り替えください。

� 定期積金証書をお持ちの方は、そのままご利用になれます。
� 自動継続の定期貯金証書をお持ちの方も、そのままご利用
になれます。

不明な点がございましたら、近くの支店までお問い合わせくだ
さい。

「「協協同同」」のの輪輪をを広広げげよようう
東北地方太平洋沖地震募金についてご報告１

３月１７日～４月２５日に行いました「東北地方太平洋沖地震募金」では総額４６８，２５６円（４月２８
日集計現在）の義援金が集まりました。ご協力くださった皆様、ありがとうございました。
今回集まりました義援金はＪＡ全中東北地方太平洋沖地震募金へ送金され、被害額に応じて被
災県のＪＡ災害対策本部に贈呈致します。
また、引き続きＪＡでは本店・支店窓口やＡコープ・ＳＳ店舗では募金箱を設置しております。
今後もご理解・ご協力をお願い致します。

被災地への支援活動２
長崎県ＪＡグループでは、東北地方太平洋沖地震の被災地へ、トマト・きゅ
うり・ブロッコリー・スナップエンドウなどの農産物を提供しています。
ＪＡごとうではスナップエンドウ５０�を被災地へ贈りました。厳しい状況
が続く中で、被災地の方々の食事の時間が少しでも楽しく、心温まるものと
なるよう願っています。

ごとう 10



日
本
人
の
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

一
方
で
少
子
化
も
進
行
し
て
い
て
、
若
い
世

代
が
少
な
く
な
り
、
老
人
だ
け
が
増
え
て
い
く
。

日
本
は
、
人
類
史
上
例
の
な
い
超
老
人
国
に
な

ろ
う
と
し
て
い
る
の
で
す
。
食
に
対
す
る
社
会

的
ニ
ー
ズ
も
、
当
然
変
わ
る
で
し
ょ
う
。

若
者
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
よ
う
な
脂
っ
こ
い
料

理
は
敬
遠
さ
れ
、
素
材
本
来
の
味
を
生
か
し
た

料
理
が
要
求
さ
れ
る
よ
う
に
な
る
は
ず
で
す
。

一
言
で
い
え
ば
「
お
ふ
く
ろ
の
味
」
の
見
直

し
。
お
ふ
く
ろ
の
味
と
い
っ
た
だ
け
で
、
ふ
る

さ
と
を
思
い
出
し
ま
せ
ん
か
。

そ
う
な
ん
で
す
。「
お
ふ
く
ろ
の
味
」
は
家

族
の
ぬ
く
も
り
や
幼
な
じ
み
、
風
景
と
い
っ
た

思
い
出
ま
で
、
味
わ
い
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

そ
こ
へ
い
く
と
、
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
な
ど
で
情

報
と
共
に
大
量
生
産
さ
れ
る
安
価
で
便
利
な
食

べ
物
に
は
、
思
い
出
に
つ
な
が
る
よ
う
な
物
語

は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
お
ふ
く
ろ
の
味
」
と
い
っ
た
ら
、
サ
ト
イ

モ
の
煮
っ
転
が
し
や
肉
じ
ゃ
が
、
ダ
イ
コ
ン
や

こ
ん
に
ゃ
く
の
煮
つ
け
、
き
ん
ぴ
ら
、
油
揚
げ

や
高
野
豆
腐
の
煮
物
、
山
菜
の
天
ぷ
ら
、
煮
魚

な
ど
を
連
想
す
る
と
思
い
ま
す
。

夕
食
の
代
表
的
な
お
惣
菜
で
あ
り
、
お
母
さ

ん
の
味
、
つ
ま
り
「
お
ふ
く
ろ
の
味
」
で
す
。

同
時
に
素
晴
ら
し
い
健
康
料
理
で
あ
り
、
健
脳

食
、
長
寿
食
で
あ
る
点
に
も
注
目
し
ま
し
ょ
う
。

だ
し
を
し
っ
か
り
活
用
し
て
作
っ
て
い
ま
す
か

ら
、
美
味
で
す
し
、
飽
き
ま
せ
ん
。

年
を
取
れ
ば
取
る
ほ
ど
、
食
べ
た
く
な
る
懐

か
し
い
昭
和
の
味
、そ
れ
が「
お
ふ
く
ろ
の
味
」

な
の
で
す
。

平
成
と
な
っ
て
二
十
三
年
。
昭
和
に
比
べ
て

食
生
活
の
中
身
は
油
脂
の
摂
取
量
が
急
増
す
る

な
ど
、
悪
化
し
て
い
る
の
は
間
違
い
あ
り
ま
せ

ん
。
季
節
感
が
失
わ
れ
、
家
庭
で
料
理
を
作
ら

ず
、
出
来
合
い
で
間
に
合
わ
せ
て
し
ま
う
。
古

く
か
ら
食
べ
続
け
ら
れ
て
き
た
、
そ
の
土
地
の

伝
統
食
に
は
理
由
が
あ
る
は
ず
で
す
。「
お
ふ

く
ろ
の
味
」
に
は
「
地
産
地
消
の
知
」
が
ぎ
っ

し
り
と
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

皆
で
仲
良
く
一
〇
〇
歳
食

昭
和
の
知
恵
お
ふ
く
ろ
の
味

■
食
文
化
史
研
究
家

永
山

久
夫

新上五島町石油備蓄記念会館

5/28土 午前９時～午後６時まで

5/29日 午前９時～午後５時まで

場所

日時

下地区
ふれあい電化ショー
ＪＡごとう本店特設会場
6/11 土 午前９時～午後６時まで
6/12 日 午前９時～午後５時まで

場所

日時

お問合わせは…

0959（72）6585
ＪＡごとう本店

経済部まで
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編
集
後
記

旅旅行行セセンンタターーかかららのの
おお知知ららせせ

組組合合員員のの皆皆様様へへおお知知ららせせ
下記の内容で説明会・総代会を予定して
おりますので、お知らせ致します。

記
・平成２３年５月中旬 地区別総代説明会
・平成２３年６月２８日� 第１０回通常総代会
場所：カンパーナホテル
※詳細については決定次第、ご連絡致します。

「
産
直
市
場

五
島
が
う

ま
い
」
が
い
よ
い
よ
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
ご
と
う

初
の
大
型
直
売
所
。
農
産
物

は
も
ち
ろ
ん
、
お
魚
や
お
肉

な
ど
新
鮮
で
安
全
・
安
心
な

地
元
産
食
材
が
大
集
合
で
す
。

ま
た
、
こ
の
直
売
所
は
食

農
教
育
の
場
と
し
て
も
活
用

で
き
る
よ
う
食
農
イ
ベ
ン
ト

も
開
催
し
て
い
く
予
定
で
す
。

週
末
は
親
子
連
れ
な
ど
で
賑

わ
い
を
見
せ
て
く
れ
る
と
思

い
ま
す
。
私
も
そ
の
賑
わ
い

を
１
つ
で
も
多
く
紹
介
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
田
上

幸
菜
）

ごとう農業協同組合
●ＪＡごとう�６３ ●発行／ごとう農業協同組合 編集／総務部総務課 〒853-0041 五島市籠渕町2450番地1 �0959-72-6211

●http://www.ja-goto.or.jp ●印刷／（株）昭和堂

お問合わせは…
ＪＡごとう旅行センター
０９５９（７２）６２１１

【本店】
〒８５３‐００４１ 長崎県五島市籠淵町２４５０

TEL０９５９（７２）８２１１ FAX０９５９（７４）５２６６

【上ごとう支店】
〒８５７‐４４０４ 長崎県南松浦郡新上五島町青方郷３５５番地７

TEL０９５９（５２）２７２２ FAX０９５９（４３）１９５５

ドレスコード

■１日目：インフォーマル
（１７時以降）

［男性］スーツ・ジャケットなどの上着に

ネクタイなど

［女性］ワンピース、ツーピースなど

■２日目：カジュアル
［男性］えり付きのシャツ、スラックスなど

［女性］ブラウス、スカートなど

※出発前に「インフォーマル」「カジュアル」
の内容を記した「快適読本」をお渡しいた
します。

６月２２日までに
お申込みいただいたお客様は、

◎Ｓロイヤルスイート…………………２０，０００円
◎Ａ・Ｃスイート………………………１０，０００円
◎Ｄデラックス …………………………５，０００円
旅行代金を割引いたします。
※Ｆ・Ｋステート及びスイートルームの３名１室利用は対象外です。

７月２２日までに
お申込みいただいたお客様は、

◎Ｓロイヤルスイート…………………１０，０００円
◎Ａ・Ｃスイート ………………………５，０００円
◎Ｄデラックス …………………………３，０００円
旅行代金を割引いたします。
※F・Kステート及びスイートルームの３名１室利用は対象外です。

■募集人員／８００名
（ただし定員になり次第締め切らせていただきます）

■添乗員／同行して旅程管理業務を行います。
■食事条件／船内滞在中（朝食２回、昼食３回、夕食２回）
■最少催行人員／催行決定しております。
※こども（２歳～１２歳の小学生）代金は、各代金の８０％です。
※このクルーズは、�農協観光の貸切クルーズです。郵船クルーズ�の企画による割引特典等は対象外となります。

★お申込みの際は裏表紙のご注意事項をご覧ください。

〈早割〉
150

◆所定の申込み書及
び申込金受領者に
限ります。

〈早割〉
120

◆所定の申込み書及
び申込金受領者に
限ります。


