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島
市
野
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切
町

な
が

お
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つ

ゆ
き
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尾
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幸
さ
ん（
４３
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長
尾
さ
ん
は
ズ
ッ
キ
ー
ニ
約
十
五
�
を

は
じ
め
と
し
て
、
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
・

高
菜
・
ソ
ラ
マ
メ
・
加
工
キ
ュ
ウ
リ
な
ど

の
野
菜
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

き
っ
か
け
は
両
親

元
々
は
五
島
を
出
て
、
会
社
員
と
し
て

働
い
て
い
た
長
尾
さ
ん
。
農
業
を
し
て
い

た
両
親
の
手
伝
い
を
す
る
た
め
、
十
年
前

に
五
島
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
農
協
へ
の

出
荷
を
始
め
た
の
は
六
年
前
、
ズ
ッ
キ
ー

ニ
の
栽
培
は
今
年
で
三
年
目
に
な
り
ま
す
。

適
期
収
穫
を
徹
底

六
月
中
旬
頃
ま
で
は
ズ
ッ
キ
ー
ニ
の
収

穫
が
メ
イ
ン
。
そ
の
後
は
ハ
ウ
ス
の
方
の

ズ
ッ
キ
ー
ニ
の
後
片
付
け
を
し
て
、
キ
ュ

ウ
リ
の
定
植

が
始
ま
り
ま

す
。「

今
年
は

気
温
や
雨
な

ど
ズ
ッ
キ
ー

ニ
に
と
っ
て

は
恵
ま
れ
た

天
候
と
う
い

う
わ
け
で
は

な
か
っ
た
け

ど
、
ハ
ウ
ス
の
方
の
ズ
ッ
キ
ー
ニ
は
良
い

出
来
」
と
長
尾
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

収
穫
は
大
体
二
十
�
、
重
さ
は
一
五
〇

〜
一
八
〇
�
を
目
安
に
、
畑
の
中
を
歩
き

回
り
、
よ
く
観
察
す
る
こ
と
で
適
期
収
穫

を
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

農
業
の
楽
し
さ
と
難
し
さ

「
農
業
は
品
質
・
収
量
と
も
に
納
得
が

い
く
も
の
が
出
来
た
と
き
が
や
っ
ぱ
り
楽

し
い
。
だ
か
ら
い
つ
も
生
産
者
の
中
で
№

１
を
狙
っ
て
る
ん
で
す
。
こ
っ
そ
り
ね
」

と
笑
顔
で
話
す
長
尾
さ
ん
。
そ
の
一
方
で

「
天
候
が
読
め
な
い
こ
と
が
難
し
い
。
去

年
、
成
功
し
て
も
今
年
も
う
ま
く
い
く
と

は
限
ら
な
い
し
。
だ
か
ら
自
分
の
納
得
い

く
も
の
が
で
き
る
よ
う
、
一
つ
の
作
物
に

頼
る
の
で
は
な
く
、
ど
の
作
物
で
も
常
に

カ
バ
ー
で
き
る
よ
う
な
体
制
を
整
え
て
い

る
」
と
話
し
ま
す
。

ズ
ッ
キ
ー
ニ
を

た
く
さ
ん
食
べ
て
く
だ
さ
い
！

「
ズ
ッ
キ
ー
ニ
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
ほ

し
い
」
と
話
す
長
尾
さ
ん
。
長
尾
さ
ん
の

奥
さ
ま
が
ズ
ッ
キ
ー
ニ
の
料
理
を
作
っ
て

く
れ
る
そ
う
で
、
丹
精
込
め
て
育
て
た

ズ
ッ
キ
ー
ニ
を
お
い
し
く
食
べ
て
い
ま
す
。

「
オ
ス
ス
メ
は
ス
ラ
イ
ス
し
た
ズ
ッ

キ
ー
ニ
を
炒
め
て
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
を
か
ら

め
る
パ
ス
タ
風
の
食
べ
方
。
こ
れ
は
子
ど

も
に
は
ほ
ん
と
オ
ス
ス
メ
。
年
配
の
方
に

は
味
噌
と
砂
糖
で
味
付
け
す
る
と
い
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
な
」
と
長
尾
さ
ん
の
オ
ス
ス

メ
レ
シ
ピ
も
紹
介
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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1農畜産物販売高４０億円
（２４年度末）へのチャレンジ

有利販売やファーマーズ・マーケット等、
農家組合員の生産意欲をかき立てるような
販売戦略に力を入れ、計画最終年度での畜
産２３．４億円、農産園芸１６．６億円の販売高実
現を目指します。

2
組合員、地域住民、役職員
のバランスのとれた３者満
足の実現へのチャレンジ

ＪＡを構成する組合員と利用者である地
域住民、そして運営に携わる役員や働いて
いる職員、それぞれの立場で十分に納得で
きる関わり方・組織の在り方を追求します。

4
毎期配当可能な安定的経
営へのチャレンジ（事業管
理費率９５㌫の確保）

独立した経済活動を行う組織であること
から安定的な経営を維持していくことは勿
論のこと、特に金融機関として求められる
財務基盤の強化に引き続き取組みます。

3
五島市、新上五島町におけ
るＪＡの存在感と社会的地
位確立へのチャレンジ

事業量や職員数等、地域へ与える影響や
組織の公的性質を踏まえ、地域社会で信頼
される組織としての自覚と誇りを持って組
織運営と事業活動に邁進します。

新中期経営計画（２２～２４年度）の基本テーマとして掲げた４つの「チャレンジ」

22001111．．66．．2288 iinn カカンンパパーーナナホホテテルル
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平成２２年度事業報告及び剰余金処分案承認の件第１号議案

平成２３年度事業計画設定の件第２号議案

固定資産取得・処分の件第３号議案

平成２３年度理事及び監事の報酬支給額決定の件第４号議案

平成２３年産米麦等のバラ検査及び抽出検査に関する権限委任の件第５号議案

政府等支払い奨励金、助成補助金及び交付金の申請、受領等に関する事務等を生産者より組合へ委任する件第６号議案

定款の一部変更の件第７号議案

農地信託規程の一部変更の件第８号議案

役員選任の件第９号議案

役員退職慰労金支給の件第１０号議案

第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１０００００００００００００００００００００００００００００回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案
１項事告報 平成２２年度貸借対照表、損益計算書及び注記表の内容並びに全国監査機構の監査報告及び監事

の監査報告について

平成２２年度の事業報告内容をご説明し、ご承認をお願いいたします。併せて、当期の未処分剰余金について法定事
項の所要の積立その他当組合定款に基づく積立金として処分並びに配当を行い、残余を繰り越すことのご承認をお願
いするものです。

平成２３年度の「事業計画」のご承認をお願いするものです。
ただし、年度途中において事業計画の変更が生じた場合でも、軽微な変更でかつ組合員に特別の負担を伴わない限

りにおいては、理事会に一任願います。

管内農業の深耕と魅力ある事業展開を維持するために、固定比率の改善と施設の有効活用を念頭に置きながら、固
定資産の取得・改善等についてご承認をお願いするものです。

役員の報酬については、昨年度の支給実績及び事業実績、経済情勢の変化等諸般の事業を踏まえ提案しております。
�理事の報酬は総額３８，３２０千円以内とし、各理事の支給額及び支給方法については理事会に一任します。なお、理事
は２１名であります。

�監事の報酬は総額９，５８０千円以内とし、各監事の支給額及び支給方法については監事の協議に一任します。なお、
監事は５名であります。

売渡し米麦等の検査に際し発生した刺米等の受領及び処理について、その取扱いを一切組合に委任することをお願
いするものです。

平成２３年産の米麦、新規需要米、加工用米、種子籾、種子麦、大豆、種子大豆、及び規格外麦等に対し、政府、地
域水田協議会等より支払われる奨励金、交付金等の申請、受領に関する権限及び奨励金、交付金等の額の確定に伴い
生じる返還に関する事務並びに復代理人の選任に関する一切の権限を組合に委任することをお願いするものです。

自己資本の増強を図るために出資口数の上限について、並びに模範定款例に沿って実務経験役員に関する規程を整
備するために所要の変更を行うものです。
ただし、定款変更の認可申請に際し、法令その他行政庁の指示による定款の字句その他の事項についての修正加除

は理事会に一任願います。

農地法等の一部を改正する法律の施行により、所要の変更を行うものです。
ただし、定款変更の許可申請に際し、法令その他行政庁の指示による定款の字句その他の事項についての修正加除

は理事会に一任願います。

本総代会の終結をもって理事及び監事全員が任期満了となります。つきましては、理事２１名、監事５名、の選任を
お願い致します。なお、監事の議案につきましては、監事の過半数の同意を得ております。

支給総額１８，３２５千円とする。ただし、支給額は役員退任慰労金支給規程により算出し、支給時期・方法は理事会に
一任願います。

議決帯附 この総代会において議決された事項で、権利義務に関しない軽微な事項、字句の修正及び行政庁の
指示による修正は理事会に一任願います。

議決別特 TPP交渉参加反対に関する特別決議

全ての議案及び決議が賛成多数により可決
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管
内
で
は
小
麦
の
収
穫
が
六
月
六
日
か
ら
ス
タ
ー
ト
。

六
月
八
日
に
は
出
荷
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
し
た
。

管
内
で
は
ミ
ナ
ミ
ノ
カ
オ
リ
と
チ
ク
ゴ
イ
ズ
ミ
の
二

銘
柄
を
栽
培
。
二
銘
柄
合
わ
せ
た
栽
培
面
積
は
約
七
十

五
�
、
出
荷
量
は
約
二
〇
〇
�
を
計
画
。

特
に
ミ
ナ
ミ
ノ
カ
オ
リ
は
タ
ン
パ
ク
含
有
率
が
高
く
、

製
麺
に
適
し
て
い
る
こ
と
か
ら
「
五
島
う
ど
ん
」
の
原

料
と
し
て
も
用
い
て
お
り
、
管
内
で
は
ミ
ナ
ミ
ノ
カ
オ

リ
を
推
進
。
ミ
ナ

ミ
ノ
カ
オ
リ
の
面

積
は
順
調
に
拡
大

し
、
現
在
で
は
試

作
初
年
度
の
二
〇

〇
八
年
産
を
十
一

�
上
回
る
十
六
�

の
栽
培
面
積
と

な
っ
て
い
ま
す
。

（
日
本
農
業
新
聞

六
月
十
二
日
掲

載
）

管
内
に
あ
る
五
島
市
立
奥
浦
小
学

校
で
は
六
月
三
日
、
全
校
児
童
四
十
三
名
が
サ

ツ
マ
イ
モ
の
苗
さ
し
会
を
開
催
。
Ｊ
Ａ
福
江
支

店
の
職
員
二
名
も
ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
と
し

て
参
加
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
で
は
食
農
教
育
の
一
環
と
し
て
三
年
前

か
ら
同
校
に
サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗
を
配
布
す
る
と

と
も
に
苗
植
え
の
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

作
業
中
は
上
級
生
が
下
級
生
に
植
え
方
を
教

え
る
姿
が
多
く
見
ら
れ
、
児
童
か
ら
は
「
大
き

く
な
っ
て
ほ
し
い
」「
草
取
り
な
ど
お
世
話
を

頑
張
る
」
と
い
う
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

富
江
支
店
管
内
に

あ
る
富
江
幼
稚
園
の

園
児
二
十
九
名
が
十

三
日
、
五
島
ル
ビ
ー

の
収
穫
を
体
験
。
園

児
た
ち
は
ト
マ
ト
を

口
に
ほ
お
ば
り
な
が

ら
、「
お
い
し
い
」

「
い
っ
ぱ
い
採
っ
た

よ
」
と
笑
顔
で
収
穫

を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
収
穫
体
験
は

五
島
ル
ビ
ー
栽
培
農

家
の
阿
野
隆
馬
さ
ん

（
五
島
市
富
江
町
）の
協
力
を
得
て
、
富
江
町
青
年
団
体
連
絡

協
議
会
が
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。
報
道
関
係
者
も
招
き
、
五

島
の
特
産
物
で
あ
る
五
島
ル
ビ
ー
の
メ
デ
ィ
ア
を
通
し
た
宣

伝
活
動
や
食
の
あ
り
が
た
さ
を
学
ぶ
食
農
教
育
が
目
的
で
す
。

収
穫
を
体
験
し
た
富
江
幼
稚
園
の
伊
賀
紀
子
園
長
は
「
み

ん
な
で
収
穫
す
る
こ
と
で
そ
の
楽
し
さ
や
お
い
し
さ
を
味

わ
っ
て
ほ
し
い
。
ま
た
地
域
の
人
と
触
れ
合
う
こ
と
で
親
し

み
を
も
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話もももももももももももももももももももももももももも頑頑頑頑頑頑頑頑頑頑頑頑頑頑頑頑頑頑頑頑頑頑頑頑頑頑張張張張張張張張張張張張張張張張張張張張張張張張張張るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
－奥浦小学校いもの苗さし会－

「「いいっっぱぱいい採採っったたよよ」」
－富江幼稚園 五島ルビー収穫体験－

面積拡大を図る
－２０１１年産小麦 収穫スタート－

小
麦
の
収
穫
を
す
る

田
口
健
太
郎
さ
ん
（
五
島
市
富
江
町
）

みんなで協力して植えよう！

甘くておいしい～

小麦の収穫をする
出口一郎さん（五島市三井楽町）

上手に植えられるかな？

見
て
見
て
〜
い
っ
ぱ
い
採
っ
た
よ
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六
月
十
五

日
、
タ
レ
ン

ト
の
柴
田
理

恵
さ
ん
が
来

島
し
、
日
本

テ
レ
ビ
の
番

組
「
女
神
の

マ
ル
シ
ェ
」

の
収
録
を
行

い
ま
し
た
。

今
回
は
五

島
列
島
の
特

産
で
あ
る
椿

油
を
使
用
し

た
ナ
チ
ュ
ラ

ル
ヘ
ア
ー
カ

ラ
ー
を
紹
介
。

収
録
で
は
同
Ｊ
Ａ
女
性
部
に
よ
る
椿
油
を
使
っ
た
料
理

の
紹
介
や
長
年
椿
油
を
搾
油
し
て
い
る
吉
原
昭
治
さ
ん
・

フ
サ
ヱ
さ
ん
夫
妻
（
五
島
市
三
井
楽
町
）
へ
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
行
い
ま
し
た
。

試
食
し
た
柴
田
さ
ん
は
「
さ
っ
ぱ
り
し
て
い
て
お
い
し

い
。
椿
油
は
食
し
て
も
、
肌
に
も
、
そ
し
て
髪
と
何
に
で

も
使
え
る
自
然
の
恵
み
な
ん
で
す
ね
」
と
話
し
ま
し
た
。

六
月
十
五
日
か
ら
二
〇
一
一
年

産
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
の
苗
配
布
が
ス

タ
ー
ト
。
約
四
二
〇
戸
の
農
家
に

苗
を
配
布
し
、
十
六
日
か
ら
は
田
植
え
の

ピ
ー
ク
と
な
り
ま
し
た
。

二
〇
一
一
年
産
普
通
期
米
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
の

田
植
え
面
積
は
一
〇
八
�
、
出
荷
量
は
四
三

二
�
を
計
画
。
早
期
米
か
ら
普
通
期
米
へ
の

転
換
も
順
調
に
進
ん
で
お
り
、
昨
年
に
比
べ

る
と
一
〇
�
の
面
積
拡
大
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
回
田
植
え
を
行
っ
た
分
は
、
早
い
と
こ

ろ
で
は
九
月
二

十
五
日
頃
に
収

穫
を
迎
え
る
見

込
み
で
、
Ｊ
Ａ

で
は
今
後
も
普

通
期
米
へ
の
転

換
を
行
っ
て
い

く
方
針
で
す
。

（
日
本
農
業
新

聞
六
月
二
十
五

日
掲
載
）

Ｊ
Ａ
ご
と
う
茶
生
産
部
会
は
六
月
十
六
日
、
同
Ｊ
Ａ
製
茶

工
場
で
研
修
会
を
開
催
。
茶
栽
培
農
家
約
二
十
名
が
参
加
し
、

茶
業
情
勢
報
告
や
一
番
茶
の
反
省
、
二
番
茶
に
向
け
て
協
議

を
行
い
ま
し
た
。

二
〇
一
一
年
産
五
島
茶
一
番
茶
は
昨
年
末
か
ら
今
年
の
二

月
に
か
け
て
の
積
雪
や
寒
風
害
、
三
〜
四
月
に
か
け
て
の
低

温
・
少
雨
の
影
響
を
受

け
、
昨
年
よ
り
も
約
一

週
間
遅
れ
の
生
育
と

な
っ
た
も
の
の
、
日
頃

の
栽
培
管
理
が
良
い
園

で
は
生
葉
の
良
好
な
品

質
が
確
保
さ
れ
て
い
ま

す
。本

年
産
の
五
島
茶
栽

培
面
積
は
五
二
�
、
荒

茶
出
荷
量
は
約
一
五
�

と
な
る
見
込
み
。
昨
年

に
比
べ
る
と
約
五
�
の

増
収
と
な
り
ま
し
た
。

生生葉葉のの品品質質確確保保
－茶生産部会 研修会－

普普通通期期米米へへ順順調調にに転転換換
－２０１１年産田植え－

柴柴田田理理恵恵ささんんがが椿椿油油をを紹紹介介
－椿油使用ヘアカラー テレビ収録－

品
質
向
上
に
向
け
意
見
を
交
換
す
る
参
加
者

田植え（五島市吉田町）

椿油を使った料理の試食

協議を行う栽培農家

２０１１年産ヒノヒカリ

椿油に興味津々

収録本番！
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Ｊ
Ａ
ご
と
う
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部

会
は
六
月
九
日
、
同
Ｊ
Ａ
本
店
で
ビ
ー
ズ
作

り
を
実
施
。
部
員
約
二
十
名
が
参
加
し
ま
し

た
。今

回
は
ビ
ー
ズ
ネ
ッ
ク
レ
ス
作
り
に
挑
戦
。

二
パ
タ
ー
ン
の
ビ
ー
ズ
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
好
み

の
方
を
選
び
、
手
づ
く
り
ビ
ー
ズ
ネ
ッ
ク
レ

ス
作
り
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

参
加
し
た
部
員
は
「
こ
ん
な
素
敵
な
も
の

が
自
分
で
作
れ
る
な
ん
て
す
ご
い
」「
か
わ

い
い
の
が
で
き
た
」
と
完
成
し
た
ネ
ッ
ク
レ

ス
を
首
に
か
け
て
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

西
部
支
店
管
内
に
あ
る
五
島
市
立
山
内
小
学
校

五
・
六
年
生
の
児
童
二
十
六
名
は
六
月
十
五
日
、
田

植
え
を
実
施
。
保
護
者
や
同
Ｊ
Ａ
青
年
部
の
指
導
を

受
け
な
が
ら
学
校
近
く
の
田
ん
ぼ
に
苗
を
植
え
ま
し
た
。

田
ん
ぼ
の
感
触
を
体
験
し
た
児
童
は
「
ぐ
に
ゅ
ぐ

に
ゅ
し
て
る
」「
足
が
抜
け
な
い
」
と
笑
顔
で
す
。

同
校
の
駒
木
智
英
子
先
生
は
「
手
植
え
で
田
植
え

を
す
る
こ
と
を
通

し
て
、
農
作
業
の

大
変
さ
や
携
わ
る

方
の
努
力
や
工
夫

を
知
り
、
お
い
し

い
お
米
を
育
て
よ

う
と
い
う
意
欲
を

高
め
て
ほ
し
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

タ
チ
ア
オ
イ
が
咲
き
登
る

一
般
財
団
法
人
日
本
気
象
協
会
●
檜
山
靖
洋

タ
チ
ア
オ
イ
の
花
が
見
ご
ろ
で
す
。
タ
チ
ア
オ
イ
は
細
長
い

茎
に
下
か
ら
順
番
に
花
が
咲
き
だ
し
ま
す
。
花
が
上
ま
で
咲
き

そ
ろ
っ
た
ら
、
梅
雨
が
終
わ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

長
い
梅
雨
の
時
期
も
、
例
年
七
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
は
終
わ

り
ま
す
が
、
梅
雨
の
後
半
に
は
局
地
的
豪
雨
が
発
生
す
る
こ
と

が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
豪
雨
の
と
き
、
雨
が
心

配
で
田
ん
ぼ
や
畑
の
様
子
を
見
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、
災
害
に
巻

き
込
ま
れ
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
大
雨
の
と
き
は
、
安
全
な

建
物
の
中
に
い
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
川
沿
い
の
場
合
、
そ
こ

で
雨
が
降
っ
て
い
な
く
て
も
、
上
流
で
大
雨
に
な
る
と
川
が
一

気
に
増
水
し
ま
す
。川
沿
い
の
作
業
な
ど
は
、上
流
で
雨
が
降
っ

て
い
る
か
ど
う
か
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
携
帯

電
話
な
ど
で
、
気
象
レ
ー
ダ
ー
を
見
る
こ
と
を
習
慣
に
す
る
と

よ
さ
そ
う
で
す
。

大
き
な
災
害
が
起
こ
ら
ず
、
タ
チ
ア
オ
イ
が
上
ま
で
咲
き
そ

ろ
う
こ
と
を
願
い
た
い
で
す
。

手づくりビーズでおしゃれ気分
－フレッシュミズ・ビーズ作り－

おいしい米を育てよう
－山内小学校 田植え体験－

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

女性部の活動

青年部の活動

上
手
に
で
き
る
か
な
〜

アクセサリー作りに熱中

一列に並んで～

こ
れ
は
こ
っ
ち
が
い
い
か
な

ごとう 8



緑黄色野菜の中でもトップクラスのカロテン、カル
シウム含有量を誇り、ビタミンＢ１、Ｂ２、Ｃ、Ｅが
豊富。例えば体の酸化を防ぐカロテンは１００g中に１
万 µg（マイクログラム）と、ニンジンの９１００µg 以上。
カルシウムは小松菜より多く、ビタミンEはウナギ
のかば焼き以上。食物繊維はゴボウをしのぐという最
強ぶりです。さらに刻むと出てくるぬめり成分はムチ
ンといい、胃壁を守り、タンパク質の消化を助ける働
きもあります。そのため、暑さで食欲が落ちたときや、
夏バテ解消のためにも積極的に取りたい野菜です。
使うときは、かたい茎は使わず、葉を摘み取ります。

そのまま炒めたり、揚げたりしますが、おひたしやあ
え物に使うときは、下ゆでしてアク抜きをします。量
が少ない場合は、さっと熱湯を掛け、水に取ってもよ
いでしょう。細かく刻むと粘りが出るので、ねばねば
の食感を楽しめます。
選ぶときは、葉が濃い緑色で全体に張りがあるもの

を。茎が変色しているものは鮮度が落ちているので避
けましょう。保存の際はポリ袋に入れ、傷みやすいの
で早く使い切りましょう。冷凍するときは、下ゆでし
たものを刻んでおくと、使いたい分だけすぐに使えて
便利です。

モロヘイヤ …………１袋（１００�）
桜エビ…………………………１５�
エリンギ…………………１パック
�
�
�
湯………………………カップ１
固形スープのもと…………１個
卵………………………………１個

小麦粉 ………………………１５０�
サラダ油………………………適量
Ａ
酢 ……………大さじ１と１／２�

�
�
�
しょうゆ………………大さじ１
コチュジャン…………小さじ１

� 湯にスープのもとを入れ、溶かします。そのまま置いて冷まします。
� モロヘイヤは葉を摘み５�長さに切ります。エリンギは縦半分に切
り、５�厚さに切ります（大きいものは、長さを半分にします）。

� 卵を割りほぐします。�のスープを加え、混ぜます。小麦粉を加え、
滑らかになるまで混ぜます。

� �に�と桜エビを加えて、よく混ぜます。
� フライパンに油少々を熱し、�の１／４量を薄く広げ、中火で２～
３分焼きます。焼き色が付いたら裏返し、フライ返しなどで押しな
がら、２～３分焼きます。残り３枚も同様に焼きます。

	 四角く切り分け、皿に盛ります。Ａを合わせて、添えます。

ＪＡ本山支店では天狗のナスがお客様をお
出迎え。 さこゆたか

６月７日に五島市野々切町の窄豊さんが収
穫しました。
立派な鼻で天狗そっくりですね。

夏期農機・
自動車大展示会

場所：JAごとう本店特設会場

７月１６日� ９：００～１７：００
７月１７日� ９：００～１６：００

モ ロ ヘ イ ヤ

RECIPE

夏バテを解消するビタミンたっぷり緑黄色野菜

材料（４人分）

作り方 （１人分２０７kcal）

調理時間

２０分

モロヘイヤと
桜エビの
チヂミ

撮影：大井一範
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産直市場�

直送便�
６月１８日 開催

６月１８日、産直市場 五島がうまいでは食農教育イベントとして、アスパラ収穫体
験を実施。親子連れなどの約２０名が参加しました。
今回は馬場�誠さん（五島市大津町）のハウスにお世話になりました。初めてアス
パラの収穫する人も多く、体験した児童は「アスパラがこんなふうになってるって知
らなかった」「いっぱい採れたからお母さんも喜んでくれるよ」と笑顔です。
今後も様々な食農教育イベントを計画！
みんな揃って遊びに来てください！

ほほらら
見見てて見見てて��

アアススパパララハハウウススののななかかでで すす

どどんんななももんんだだっっ��

大好評！
あつあつを召し上がれ�

１５０円

１５０円

大大ききいいのの
がが

ととれれたたよよ
��

焼カレー
パン

オススメ
�

焼カレー
パン

食農教育イベント

収収穫穫ススタターートト��

３８０円

五島牛たっぷり�
ボリューム満点�
土日限定
お見逃しなく�

３８０円

オススメ
�

五島牛バ
ーガー

五島牛バ
ーガー

ごとう 10



産直
市場
�

０９５９－７２－６２１３まで
お問い合わせは…
ＪＡごとう 共済部

そんな方も是非、直売所へ出荷を�
・少量でも出荷出来るのが直売所！
・出荷者向け栽培講習会なども実施で
安心サポート！

・適期栽培作物やおすすめ作物もアドバイス！

少ししか作ってないし
出荷できないんじゃない？

家庭菜園で作りすぎちゃった…

こんなの作ってみたけどどーかな？

いつ起こるかわからない
自然災害に対する十分な備えを
３月１１日発生の「東日本大震災」の地震と津波により、建物更生共済加入物件の被災報告棟数は

３１万世帯と未曾有の被害が発生しております。（２０１１年６月３日現在 被害報告棟数 ３１５，２７８棟）

ＪＡ共済では、１日も早い共済金支払いを目指して、甚大な被害を受けた件に全国各県から被害
調査の支援を行っているところです。
なお、損害調査の業務に携わった職員より、現地・損害調査の状況が以下の通り報告がなされて
おります。
・壊滅している被災地は、この世とは思えない悲惨な光景であった
・再取得価額まで満額加入されていない契約が散見された
・家財保障についてはほとんどが未加入低保障であった
・地震は５０％限度の支払いのため、再建・復興するには建物・家財主契約とも満額加入の必要性を
感じた

６月７日は「ＪＡ共済の日」により、当ＪＡでは本格的な自然災害シーズン前に、東日本大震災
を契機とした
●「建更まもり」加入者への「建更むてき」への切替提案
●「建更・家財保障不足世帯」への再取得価額満額提案
●「火災共済」「動産特約」から「建更・Ｍｙ家財」への切替
を展開し、最良の「安心」と「満足」を提供することを目的として、ＬＡを中心として職員一丸と
なって推進を展開しておりますので、万が一の災害に備えてご加入されることをお勧めいたします。

お問い合わせは…
産直市場�

０９５９‐８８‐９９３３まで
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産直市場�
編
集
後
記

旅旅
行行
セセ
ンン
タタ
ーー
かか
らら
のの
おお
知知
らら
せせ

休前日泊
３名
２５，０００
３０，０００
３５，０００
４０，０００
４５，０００

おとな：５，０００円 こども：３，０００円

２名
２２，０００
２７，０００
３２，０００
３７，０００
４２，０００

１名
－

２４，０００
２９，０００
３４，０００
３９，０００

０名
－

２１，０００
２６，０００
３１，０００
３６，０００

平日・休日泊
３名
１９，０００
２４，０００
２９，０００
３４，０００
３９，０００

表の組合せ人員を超える場合の追加代金（おひとり様／平日・休日／休前日泊同額）

２名
１６，０００
２１，０００
２６，０００
３１，０００
３６，０００

１名
－

１８，０００
２３，０００
２８，０００
３３，０００

０名
－

１５，０００
２０，０００
２５，０００
３０，０００

宿泊日
こどもの人数

１名
２名
３名
４名
５名

お
と
な
の
人
数

みみつつばばちちププラランン サービス料・消費税込・ 入湯税別 単位：円 １泊夕食・朝食付

休前日泊
３名
３３，０００
３９，０００
４５，０００
５１，０００
５７，０００

おとな：６，０００円 こども：４，０００円

２名
２９，０００
３５，０００
４１，０００
４７，０００
５３，０００

１名
－

３１，０００
３７，０００
４３，０００
４９，０００

０名
－

２７，０００
３３，０００
３９，０００
４５，０００

平日・休日泊
３名
２５，０００
３１，０００
３７，０００
４３，０００
４９，０００

表の組合せ人員を超える場合の追加代金（おひとり様／平日・休日／休前日泊同額）

２名
２１，０００
２７，０００
３３，０００
３９，０００
４５，０００

１名
－

２３，０００
２９，０００
３５，０００
４１，０００

０名
－

１９，０００
２５，０００
３１，０００
３７，０００

宿泊日
こどもの人数

１名
２名
３名
４名
５名

お
と
な
の
人
数

ててんんととうう虫虫ププラランン サービス料・消費税込・ 入湯税別 単位：円 １泊夕食・朝食付

お
問
合
わ
せ
は
…

Ｊ
Ａ
ご
と
う
旅
行
セ
ン
タ
ー

０
９
５
９－

７２－

６
２
１
１
ま
で

休前日泊
３名
４１，０００
４８，０００
５５，０００
６２，０００
６９，０００

おとな：７，０００円 こども：５，０００円

２名
３６，０００
４３，０００
５０，０００
５７，０００
６４，０００

１名
－

３８，０００
４５，０００
５２，０００
５９，０００

０名
－

３３，０００
４０，０００
４７，０００
５４，０００

平日・休日泊
３名
３１，０００
３８，０００
４５，０００
５２，０００
５９，０００

表の組合せ人員を超える場合の追加代金（おひとり様／平日・休日／休前日泊同額）

２名
２６，０００
３３，０００
４０，０００
４７，０００
５４，０００

１名
－

２８，０００
３５，０００
４２，０００
４９，０００

０名
－

２３，０００
３０，０００
３７，０００
４４，０００

宿泊日
こどもの人数

１名
２名
３名
４名
５名

お
と
な
の
人
数

ほほたたるるププラランン サービス料・消費税込・ 入湯税別 単位：円 １泊夕食・朝食付

ホホテテルルププラランン 宿泊設定日及び利用料金は、各施設のページをご覧ください。

販売店の皆様へ 予約方法 仕入センター手配依頼（業務番号０４０）を基本とし、緊急時においては直手配・直発券を認可

商品略称 〈「内訳欄」入力必須〉みつばちプラン（ミツバチ）、てんとう虫プラン（テントウムシ）、ほたるプラン（ホタル）、ホテルプラン／１泊朝食（ＮホテルP１）・１泊２食（ナツH２）

住所：〒８５３－００４１ 五島市籠渕町２４５０－１
電話：０９５９－８８－９９３３
FAX：０９５９－８８－９９２２
営業時間：９時３０分～１９時
※農家レストランは１０時３０分～１５時（予約については別途）
※土日・祝日限定バイキング１１時～１５時・１７時～２０時
【料金は大人 １，０００円 子ども ５００円（小学生以下）】
定休日：毎月第１・第３月曜日（祝日の場合は営業、振替なし）

先
日
、
大
分
県
の
く
じ
ゅ

う
花
公
園
に
あ
る
ラ
ベ
ン

ダ
ー
畑
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

一
面
、
紫
の
絨
毯
に
な
っ
て

い
て
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
香
り

が
気
持
ち
良
か
っ
た
で
す
。

ラ
ベ
ン
ダ
ー
に
は
緊
張
を

ほ
ぐ
す
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
や

頭
痛
な
ど
に
も
効
能
が
あ
る

と
い
う
こ
と
で
、
私
も
ラ
ベ

ン
ダ
ー
の
ポ
プ
リ
を
購
入
し

て
み
ま
し
た
。
ポ
プ
リ
を
置

い
て
か
ら
は
家
の
中
に
ふ
ん

わ
り
と
ラ
ベ
ン
ダ
ー
が
香
り
、

心
地
良
い
で
す
。

季
節
に
よ
っ
て
咲
い
て
い

る
花
も
違
う
よ
う
な
の
で
、

ま
た
行
っ
て
み
た
い
な
ぁ
と

思
い
ま
す
。
そ
の
時
は
ま
た

写
真
と
一
緒
に
ご
紹
介
で
き

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

（
田
上

幸
菜
）
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【本店】
〒８５３‐００４１ 長崎県五島市籠淵町２４５０

TEL０９５９（７２）８２１１ FAX０９５９（７４）５２６６

【上ごとう支店】
〒８５７‐４４０４ 長崎県南松浦郡新上五島町青方郷３５５番地７

TEL０９５９（５２）２７２２ FAX０９５９（４３）１９５５

くじゅう花公園
ラベンダー畑


